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Regeln im Umgang mit digitalen Medien:

py
81 Allgemeine Regeln

Verhalten gegenuber anderen

Im Internet und am Handy bin ich freundlich und beleidige niemanden.

Beleidigung, Hass und Cyber-Mobbing

Wenn jemand gemein zu mir oder zu anderen ist, spreche mit meinen Eltern.

Ungewollte Kontaktaufnahme/Belastigung

Wenn ich unangenehme Nachrichten oder Bilder bekomme oder sich jemand mit mir treffen mochte, sage
ich sofort meinen Eltern Bescheid.

Erst fragen, dann einschalten

Wenn ich am Bildschirm spielen, surfen oder Filme schauen mdchte, frage ich vorher meine Eltern.
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Viren und Schadsoftware I
Wenn sich Computer, Handy oder Tablet seltsam verhalten, sage ich meinen Eltern Bescheid.
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Bedenkliche Inhalte 7
Wenn ich etwas im Internet, Fernsehen ... sehe, das mir Angst macht oder mich verunsichert, sage ich meinen
Eltern Bescheid.

o
Werbung g
Ich klicke keine Werbung an. Bei Problemen frage ich meine Eltern.
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Uhrzeiten Mediennutzung 5
Direkt vor dem Schlafengehen bleiben die Bildschirme aus.

. a
Mindestalter !

Ich achte bei der Nutzung von APPs auf das Mindestalter. WhatsApp darf beispielsweise erst ab 13 Jahren
genutzt werden. Wenn ich mir unsicher bin frage ich meine Eltern.




